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AMANDA AGUIAR
Editora do Caderno Vocé
nquanto a peque-
na multidio se dis-
persa em mofti e
bicicletas, Iran
va Miranda Dantas, 61, vé se
formar uma fila na saida da
modesta igreja de Sdo José,
centro de Soure, na Ilha do
Marajé, Na manhd nublada
de sdbado, é com pacién-
cia e simpatia que ela rece-

be cada um dos incont
abragos pelo seu aniver:
rio, comemorado na tarde
anterior em uma festa ani-
mada na sede do centre co-
munitirio da cidade.

Dona Roxita, como Iran-
dilva ¢ chamada desde pe-
quena devido ao tom escu-
ro da pele, é uma espécie de
referéncia na regifo. Assim
que a noite cai, abre as portas
da prépria casa para muitos
daqueles que compartilham

r

OUI..TURA E QUALIDADE DE VIDA'

com ela @ mesmo banco de
igreja pela manhd, para o que
chama de “s
em que ela conta com a
ajuda de raizes, folhas e ervas
pa gente que sofre dos
mais variados males.

“Muitos sentem alergias e
dores no corpe, tomam remé-
dio e ndo ficam bons. Entio
preparo unguento, chazinhos,
As pessoas sdo curadas pelas
ervas, por Deus e pela espiri-
tualidade. Foi assim que curei

meu pai aos cinco anos”,

Dona Roxita ¢ uma das
personagens do documenti-
rio “Ervas e Saberes da Flo-
resta”, da paraense Zienhe
Castro. O filme, fase
de montagem, mergulha num
universo complexo de valores
e tradigdes misticas para
vestigar o uso de ervas medici-
nais na Amazdnia,

As  filmagens, iniciadas
em maio, percorreram Belém,
Santarém, Oriximing, Igarapé

em

Radioterapia

de alta tecnologia.
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Miri, 5do Jodo de Pirabas e
1lha do Marajé. Durante todo
o trajeto, a equipe ouviu pes-
quisadores, médicos, erveiras
e mateiros, e testemunhou um
fluxo de transmi de co-
nhecimentos tradicionais que
desafia o tempo e as descober-
tas farmacoldgicas.

“Sempre tive a intengio
de contribuir com o deba-
te eritico em torno da cultu-
ra amazénica”, diz a diretora.
“Estudar os saberes tradicio-

[Hagnbstics

culturais de todo paraen-
se, estd nesse bojo. A maioria
de nés nasceu tomando chazi-
nho e banho de cheiro, além
da convivéncia com o Ver-
o-Peso ¢ toda essa atmosfe-
ra. Minha intengdo & falar de
temas pertinentes i nossa re-
gifio e que estio se perden-
do lentamente, tornando-se
cada ver mais distantes das
novas geragoes”, explica Zie-
nhe. (Leia mais na pagina 2)
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CAPA

Pesquisa
consumiu
sete anos

o filme, que tem

langamento pre-

visto para o final

deste ano, mui-
srias se entrelagam.
s de mulheres fortes,
empenhadas diariamente em
manter viva a tradi¢io - como
Maria de Jesus Pantoja S
les, a Dona Quinina, 66. Nio
¢ facil chegar até sua casa,
na comunidade do Céu, em
Soure. E preciso vencer 14
quilémetros de lama - primei-
ro de carro, depois a pé, em
pontes improvisadas ¢ estra-
dinhas de rerra.

Sentada & sombra de uma
drvore, no amplo terreno que
circunda sua casa, ela falou
sobre sua relagio com as plan-
tas ¢ a cura com ervas, ¢ la-
mentou que esta pratica esteja
caindo no esquecimento, “As
coisas antigas, ‘tudo se per-
dew’. 0s mais novos nio que-
Tem se preccupar em ‘pran-
tar', nio querem .lpn’ndrr
com os mais velhos”, se.
“Aprendi muito com minha
mie, minha avé, J4 curei um
apéndice com casca de bar-
batimio, que ¢ boa pra infla-
magfio, pra tudo, assim como
a folha do hortelda grande.
Minha mae de leite ensinava
os remédios e eu fazia pros

meus filhos. C 12 assim. O
que ¢ dos médicos, ¢ dos mé-
dicos. Mas o que ¢ das ervas,
ah, é delas”, ensina.

PERCURSO

“Ervas e Saberes da Flo-
resta” classificou-se entre os
100 melhores roteiros cine-
matograficos do Brasil para
documentirios no edital do
Ministério da Cultura e tam-
bém entre os 20 roteiros sele-
cionados pelo edital de audio-
visual do Programa Petrobras
Cultural em 2010.

Segundo Zienhe Castro, a
pesquisa para realizagio do
filme consumiu sete anos.
Neste percurso, ela contou
com a contribuigio valio
do professor Wagner Barbosa,
da Faculdade de Farmdcia da
UFPA, que atua como media-
dor das rodas de conversa que
costuram todo o filme.

“MNo Brasil nos dltimos dez
anos, mais ou menos, houve
um avango considerdvel na
politica de plantas medicinais
e fitoteripicos”, aponta Wag-
ner, que é autor do livro “Et-
nofarmidcia: fitoterapia popu-
lar e ciéncia farmacéatica”,
publicado este ana,

“Estes avangos tém provocado
reagdes diversificadas, desde

Zienhe e equipe atravessam o (ag0 Itapecury, rumo &
comunidade de Agua Fria, em Oriximind; abaixo, o ritual de

cura de Dona Roxita

0 apoio incondicional, beiran-
do a ideologizacio, até o re-
chago, também ideologizado,
da entrada de plantas medi-
cinais na atencio basica em
saude”, pondera.

No ano passado, o domi-
al Fantdstico langou uma
B e intitulada “E bom pra
o médico Drau-

lizagdo de ervas e fitoterapi-
cos. A abordagem de Varella
provoeou controveérsias e a re-
agdo imediata de milhares de
farmacéuticos e entidades li-
gadas 4 sadde em todo o Bra-
ao colocar em xeque a
credibilidade da Politica Na-
cional de Fitoter adotada
pelo Ministério da Satde.

Zienhe diz que este episo-
dio s6 reforgou a vontade de

langar luz aos saberes tradici-
onais. “Este debate atual, ne-
gativado de forma general
da em torno da pritica milenar
do uso de ervas, & muito recen-
te. Isso s6 fortalecen o desejo
de resgatar e validar essa sabe-
doria. O didlogo entre i

Diériodo
segunda-felra Belém-PA, 13/06/2011

e o conhe-

cimento tradicional ¢ impor-
tante e necessdrio, mas wm nio
deve anular o outro, O filme
acaba discutindo transversal-
mente uma abordagem mais
contempordnea, que defende a
medicing integrativa, a partir

da unido desses dois campos”,
diz Zienhe. E que Drauzio Va-
rellando nos ouga.

ACESSE
www.ervasesaberes.ecleteca.
cam.br
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Agencia Estado

Manter a direcio, apesar de tudo

da.eestando pode seresquecida

Mercurio em Gémeos, seu domicilio,

forma oposicao a Cabega do Dragao
em Sagitdrio, indicio de podermos perder contato com nossas motivagdes e necessidades pessoais. por
uma dispersdo em assuntos interessantes, mas que ndo nos dizem respeito propriamente. Neste dia, se
queremos que algo dé certo, o esforco deve ser dirigido para cumprir o que a vida nos pede, entretanto
colocando também nossas propostas e interesses pessoais. Envolver-se em muitas relagbes e atividades.
pode ser agradavel, pela agitacdoleve que proporciona, Mas temos uma orientacdo pessoal a ser cumpti-

Aries
20-03/19-04

Um dia de grande inspiracao
nos assuntos abstratos, huma-
nistas e religiosos. As atribula-
¢les praticas ndo deveriam ti-
rar o espaco desses assuntos
elevados,

Touro
M 20-04/20-05

Neste dia, vocé precisard saber
respeitar os limites que a vida
coloca, Assim, conseguird levar
seus negocios a bom termo, va-
lendo-se das boas oportunida-
dessurgidas.

Gémeos
21-05 / 20-06

0 momento coloca os outrasno
centro de suas relagdes. Mas,
hoje, vocé talvez tente serocen-
tro das atengdes, e isso pode
atrapalhar o correto equilibrio
dasrelactes.

Céancer

_ 21-06 / 22-07
Cumprirbernas boas rotinas de-
ve ser respeitado, pois assim vo-
céird encontrar a ordem certa, A
organizagdo na lida com assun-
tos praticos & fundamental para
viver bem.

. lLedio
l- ;123-01::1:»05

Vocé tende a perceber muito
mais do asaparénciasmostram,
em especial nas relagdes amo-
rosas. N@o basta ser amigo de
todos, & preciso mostrar o que
sentecomcadaum.

Vi
23-08 / 22-09

Em seu trabalho, e tempo de
fazer muitas coisas, mas tendo
claras quais sdo as prioridades.
0Os trabalhos também precisam
estar apoiados emumalto ideal
pessoal.

Libra
23-09 / 22-10

0s pensamentos devem hoje ser
colocados em ordem. As gran-
des ideias se enraizam na reali-
dade pratica, E tempo de vocé
aprender a idealista e ir na dire-

Escorpiio
23-107 21-11

Mercirio estimula as boas de-
cisdes nos assuntos materiais,
masestas devem se orientar pa-
1a o que vocé quer. Nao se per-
ca de seus interesses pessoais

S rio
22114 2112

Momento estimulante para a
ampliagio de suas percep-
¢Bes, em especial nas relagbes
pessoais, Seus ideais devem
ser colocados em cena nesses

caoquelnhe fazbem. quando for decidiralgo. relacionamentos.
Capricérnio Aquario
2212 112-01 g 20-01/17-02

As muitas atividades do mo-
mento ndo deveriam tirar de vo-
& o equilibrio e o contato com
sua propria interioridade. Um
dia para colocar ordem pessoal
nas muitas atividades,

Estimulo para o entendimento
profundo com o5 amigos e pa-
ra o5 sentimentos para com a
humanidade. Procure reconhe-
cer o justo valor das pessoas e
dosrelacionamentos.

Momento de pensamentos
abrangentes e elevados no am-
bito profissional. Tendéncia a
procurar ajudar os outros e ter
uma atitude mais abrangente
naatuacgo profissional.



